
ALLアプローチ協会
代表 山口拓也

1

〜産後✖️O脚✖️X脚✖️生理痛✖️骨盤評価全てに対応〜
骨盤矯正のための解剖学・評価・施術
美容特化の骨盤矯正オンライン講座
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O脚の施術アプローチ

◆内旋パターン（若い人）
・骨盤前傾・股関節内旋パターンの修正
→腸腰筋・大腿直筋・骨盤角膜の調整
→呼吸システムの調整（横隔膜）
→内転筋群のリリース
→骨盤後方回線への誘導
→インフレアの調整

◆外旋パターン
・足部回外の調整（脛骨外旋）
・立方骨の下垂を調整・距骨下関節のリリース（背屈制限の解除）
・腓骨頭のリフト（下垂の解除）
・大臀筋・中臀筋・深層外旋６筋リリース（外旋固定）
・仙骨前傾誘導、仙腸関節テクニック（骨盤後傾調整）
・アウトフレアの調整
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X脚の施術アプローチ
大腿骨・脛骨どちらも内旋

◆X脚のアプローチ
①足部の関節アプローチ（背屈制限の解除・脛骨内旋の緩和）
距骨下関節・リスフラン関節・ショパール関節

②内側縦アーチの調整
舟状骨リフト・足底筋膜リリース

③脛内旋の解除
骨脛腓関節のモビライゼーション
膝下筋のリリース

④内転の解除
・長内転筋、大内転筋、恥骨筋、大腿筋膜張筋の調整

⑤仙骨の調整（骨盤前傾→後傾方向へ）

⑥骨盤前傾の解除
骨盤角膜・腸腰筋・横隔膜

◆XO脚の場合

大腿骨は内旋、脛骨は外旋している

①腓骨頭後方変位の修正
腓骨頭リスト

②足部回外の調整（代償的）
・立方骨の下垂を調整
・距骨下関節のリリース（背屈制限の解除）
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