
美容栄養セミナー
30日で美肌になる最新栄養学















①講師自己紹介

②セミナーの目的確認

③美容栄養の考え方と栄養の世界の柱

④栄養プロフェッショナルセミナーの紹介

本日の流れ



本日のセミナー後の未来



美容栄養の基礎基本を理解して

一歩踏み込んだ

美容アドバイスができる

セミナー後の未来①



明日から美容栄養を

知識から・実践に移行できる

セミナー後の未来②



美容栄養を学ぶことで

自分の生活の美容判断が変わる

セミナー後の未来③
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タンパク質？
アミノ酸？



















フィラグリンのイメージ













腸内環境の悪化？





腸の役割 皮膚の役割





腸 内 細 菌 叢 の 乱 れ

神 経 、 脳 関 連 ト ラ ブ ル
鬱 、 記 憶 、 判 断 力 低 下

肌 ト ラ ブ ル
乾 燥 、 シ ワ な ど

代 謝 関 連 ト ラ ブ ル
肥 満 、 冷 え 、 血 液 ド ロ ド ロ

免 疫 関 連 ト ラ ブ ル
イ ン フ ル 、 風 邪 、 花 粉 症 な ど

消 化 器 系 ト ラ ブ ル
便 秘 、 下 痢 、 腸 炎 な ど

大腸は「美容の要」





血液の質？

















































































16種類のミネラルは、1日の推奨量や目安量が約100mg以上の「多量ミネラル」と、100mg未満の「微量ミネラル」に分類されます。
多量ミネラルは、歯や骨の構成成分になったり、電解質として身体の中の浸透圧を調整することに利用され、カルシウム、リン、カリウム、硫黄、塩
素、ナトリウム、マグネシウムの7種類が該当します。
微量ミネラルは、エネルギーの生産や、酵素やホルモンの作用に関与したりと、こちらも身体には欠かせない栄養素です。鉄、亜鉛、銅、マンガン、ヨ
ウ素、セレン、モリブデン、コバルト、クロムの9種類が該当します。









重要！！















ターンオーバー促進
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ポイントは？











狙って効かせるステージ



栄養学を体系立てて学べば誰でも
再現性高く

その人一人一人にあった美容栄養の
指導、アドバイスできるようになります



でも、ここで問題が・・・



なぜ多くの方は

入門セミナーを聞くだけでは

栄養のプロとして自信を持つことできないのか？

その根本的原因は？



私自身この業界に携わってきて

今回の内容はまだまだ枝葉のノウハウに過ぎません

時間の関係上

ほんの一部しかお話できていません



ほとんどの人が

今日の内容を少し聞いただけで

理解した気になってしまっている

だから自身を持って指導できないが現実なんです。



完全未経験の状態からでも

栄養指導をプロレベルで身に着ける方法があります。


